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�लं े ैं डस �रचलड: 

स्लाइड 1 

ब�ढ़या, ठीक है, बहुत बहुत धन्यवाद। मैं यहां आकर वास्तव में प्रसन्न हंू, यह वास्तव में हमारे द्वारा �कए 
जा रहे कु छ काय� के बारे में बात करने और अलग-अलग के बारे में बात करने का एक रोमांचक अवसर है -
और, आप जानते हैं, उन �व�भन्न तरीकों के बारे में जो महामारी, COVID-19 महामारी, ने हमारी 
सामािजक प्रणा�लयों को प्रभा�वत �कया है। और म ें �वशे े हमारी शै ेैं वास्तव म ष रूप स �क्षक प्रणा�लयों क 
बारे ें बात करने ू ं े�कन और मैं एक मनोवै ू ं, इस�लए मैं ें े ेम जा रहा ह। ल ज्ञा�नक ह वास्तव म सीखन क तंत्र को 
देख रहा हू, इस�लए वास्तव म �वशे े ू ं �क �कस तरह की �चं ै, और �चं ंं ें ष रूप स सोच रहा ह ता हो सकती ह ताओ 
और दबाव की भावनाओं की तरह, जो छात्रों के जीवन को प्रभा�वत कर रहे हैं और यह सोचने की को�शश 
कर रहे हैं �क वे छात्र सीखने को कै से प्रभा�वत कर सकते हैं। और मैं उस तरह के बारे में बात करने जा रहा 
हंू - िजस तरह का आपातकालीन क्षण हमारे पास था जब सब कु छ अचानक ऑनलाइन हो गया था, ले�कन 
अं े ैं, संदभ� सीखने े �लए अ�धक व्यापक रूप सेतदृ�िष्ट भी, आप जानत ह क । 

स्लाइड 2 

इस�लए, जै े े े े में याद करते हैं, आप जानते हैं �क हमार सा �क आप �निश्चत रूप स 2020 क वसंत क बार े 
पास यह आपातकालीन क्षण था जहां सब कु छ ऑनलाइन होना था। उच्च �शक्षा ऑनलाइन हो गई। K-12 
और उच्च �शक्षा दोनों स्कू लों को �व�भन्न प्रकार की ऑनलाइन �शक्षा की ओर बढ़ना पड़ा। तो – मैं आज 
�वशे े े े ें ू । और हम चल गए, आप जानते ह,ष रूप स स्नातक स्तर पर उच्च �शक्षा क बार म बात कर रहा हँ े ैं 
बहुत जल्दी – मैं यहां ज़ूम कहता हंू – ले�कन घर पर �व�भन्न प्रकार के प्रौद्यो�गकी-आधा�रत �नद�श। 
इसमें े ें �सं ू े े े व्याख्यान थे जो बहुत पसंद थेस अ�धकांश म क्रोनस ज़म व्याख्यान शा�मल थ, इस�लए य ऐस 
जसै े आप कक्षा में प्राप्त करते थे ले�कन वे ऑनलाइन हैं। और, आप जानते हैं, वहाँ सामथ्य� हैं, है ना? आप, 

1 

https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/
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एक तरह स,े कु छ वास्त�वक अवसर हैं िजसमें आपके पास कई छात्रों के �लए पहंुच है, आपके पास छात्रों 
तक पहंचन ै े पास चै े े े े जु े की संभावना ु े का एक तरीका ह, हर �कसी क ट क माध्यम स या उसक माध्यम स ड़न 
है - आप जानते हैं - इस�लए यह उस तरह का नहीं था जगह जहां आपका अचानक छात्रों से कोई संबंध नहीं 
था। अन्य तरीके थ,े आप जानते हैं, �क यह �कया गया था। �रकॉड� �कए गए व्याख्यान, जो बहुत बार पोस्ट 
�कए गए थे ता�क छात्र अपने े साथ जु ें समय पर उनक ड़ सक। 

स्लाइड 3 

तो यह ऑनलाइन �नद�श करन का एक �वशष तरीका ह, ल�कन जै े हैं, आप जानते हैं, इसे े ै े सा �क हम जानत 
तरह का अवसर भी वह �दशा है जो कई लोग सोचते हैं �क �शक्षा जा रही है। इस�लए उच्च �शक्षा में बहुत 
लचीलापन होता है े ेटफॉम� ें पे ै ेपनजब इस ऑनलाइन फोरम और ऑनलाइन प्ल म श �कया जाता ह। लचील 
के साथ कई सामथ्य� े े बड़े �न�हताथ� ैं। ल�कन साथ ही �चताएं ैं। उस समय जब । तो इनक इस तरह क ह े ं भी ह 
यह एक आपात िस्थ�त थी, हमारे ु े�कन हमार पास यह �चं ैपास अप�र�चतता का टकड़ा था, ल े ता भी ह, आप 
जानते ैं, यह �चता ह �क हम यह स�निश्चत करना चाहतु े ह �क हम उच्च क्रम की सोच को जारी रख। हम ह ं ै ैं ें 
बहुत मजबत सबक चाहते ैं ै ना? हम इस अनु े ें एक गु ेू ह, ह दशात्मक अभ्यास म णवत्ता बनाए रखना चाहत 
हैं। 

स्लाइड 4 

और इस�लए, मेरी प्रयोगशाला में, हम बहुत कु छ सोचते हैं - यूसी इर�वन में सीखने का �वज्ञान - हम 21 वीं 
सदी में उच्च आदेश सोच के बारे में बहुत कु छ सोचते हैं। हम चाहते हैं �क छात्र ब्लूम के वग�करण के शीष� 
की तरह कर रहे हों। आप में से उन लोगों के �लए जो इस वग�करण से प�र�चत हैं - बहुत से लोग इसका 
उपयोग �शक्षा की गु े े ें सोचने े संदभ� ें करते ैं। यह मू े मू ेषणणवत्ता क बार म क म ह ल रूप स ल्यांकन का �वश्ल 
करने के एक तरीके के रूप में �डजाइन �कया गया था, ले�कन हम इसके बारे में सोचते हैं, आप जानते हैं, 
यहां इस �नचले े ें े की तरह। और, आप जानते ैं े - जैस्तर क रूप म याद रखन ह, य सा �क आप पायदान ऊपर 
जाते हैं - आप अ�धक ज�टल संज्ञानात्मक काय� के बारे में बात कर रहे हैं। अब, हम अपने छात्रों के �लए 
ज�टल संज्ञानात्मक काय� चाहते हैं, ले�कन हमारे �दमाग और हमारे �दमाग के कु छ �हस्सों जो इस ज�टल 
काम को करने े ैं े े ु ैं जो �चं ं जै े जु े ैं, द�नया क क प्रभारी ह, व मिस्तष्क क कछ �हस्सों भी ह ताओ सी चीजों स ड़ ह ु े 
बारे में सोच रहे हैं, आप जानते हैं, छात्रों पर कई मांगें। 

स्लाइड 5 
और इस�लए य�द आप एक महामारी के क्षण में हैं या आप जानते हैं �क आपके �लए अन्य प्रणालीगत 
चीजें चल रही हैं, तो आप वास्तव में उन संसाधनों को लोड कर सकते हैं। तो यंत्रवत रूप से हम इस 
मिस्तष्क क्षेत्र के ें काय� े े ें सोच सकते ैं। यह आपक ें ैरूप म कारी काय� क बार म ह े ललाट लोब म िस्थत ह जो 
उच्च क्रम की सोच में शा�मल है जो हम करते हैं। और यह एक सी�मत संज्ञानात्मक संसाधन प्रणाली है। 
हमारे पास बहुत सी चीजों को ध्यान में रखने की असी�मत क्षमता नहीं है और, आप जानते हैं, उनके बारे 
में सोचें और एक साथ [कई] चीजों पर ध्यान दें। तो ये ध्यान को �नयं�त्रत करने में शा�मल हैं, अपने आप 
को रखते हुए, आप जानते हैं, व्याकु लता को रोकने वाले काय� पर ध्यान कें ��त करते हैं। यह वास्तव में 
काम लेता है, ठीक है, उस पर ध्यान नहीं देने के �लए, आप जानते हैं, चमकती रोशनी या आपका कु त्ता 

ू ुभौंकता है, या आप दसरे कमरे में कछ जानते हैं, है ना? यह काय� के बीच िस्वच करने के साथ शा�मल है। 
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इस�लए य�द आप एक चीज़ के बारे में सोच रहे हैं, तो आपको उसके बारे में सोचना बंद करना होगा और 
नए के बारे में सोचना होगा। जानकारी को भी ध्यान में रखते हुए। अतः मैं तुम लोगों को बस एक बहुत ही 

ू ु ूत्व�रत उदाहरण दँगा ता�क तम लोग उस भावना को महसस कर सको: मान लीिजए �क परसों के पाँच 
�दन बाद शु ै ै ै ै ु ें क्रवार ह। सप्ताह का कौन सा �दन कल ह, ह ना? तो यह एक तरह का पागलपन ह, तम्ह पता 
है? आप पसंद कर रहे हैं: परसों के पांच �दन बाद - ठीक है, तो यह मे ुत सारा मान�सक काम ह जोरा बह ै 
आप कर रहे हैं। तो अपनी महामारी के दौरान एक कक्षा में एक छात्र के बारे में सोचें, आप जानते हैं, कई 
शायद घर का डर, शायद उनके स्वास्थ्य का डर, शायद पा�रवा�रक चीजें चल रही हैं, शायद अचानक 
ऑनलाइन होने का डर है और उनकी तकनीक है, और आप जानते हैं और बहुत पया�प्त नहीं है, शायद 
उनका इंटरनट उन्ह �चं ै ै ें ैं ें ैं।े ें �तत कर रहा ह, ह ना? तो कई चीज ह जो एक ही समय म हो सकती ह 

स्लाइड 6 
अब एक और तंत्र जो मैं आप पर फें कूं गा वह है मन भटकने का �वचार। और यह, ज़ा�हर है, कुछ ऐसा है 
िजसके े ें ें सोचते ैं। हम ज़ो�नग आउट क े ें बात करते ैं ैबार म हम बोलचाल की भाषा म ह ं े बार म ह, ह ना? यह 
कु छ ऐसा है िजससे आप शायद सभी प�र�चत हैं और उम्मीद है �क आप अभी नहीं कर रहे हैं। और यह, 
आप जानते हैं, बहुत आम है, ले�कन संज्ञानात्मक रूप से यह वास्तव में एक �दलचस्प घटना है। हमें 
लगता है �क यह रचनात्मकता के उद्देश्यों के �लए हमारे �लए कु छ चीजें कर सकता है। ले�कन यह 
वास्तव में हमारे �लए बहुत कु छ करता है - लापता जानकारी के �लए - जब इसे हमारे सामने रखा जा रहा 
है। और इस�लए हम इसके बारे में सोचना चाहते हैं, आप जानते हैं, यह कुछ ऐसा है जो होता है, ले�कन यह 
एक ऐसा तंत्र है, िजस तरह, य�द हमार पास आपका काय� � नहीं हैे कारी काय , तो अत्य�धक व्यस्त, आप इस 
मन को भटकते हुए देख सकते हैं जो सीखने को कम कर सकता है। इस�लए हम िजस चीज में रु�च रखते 
हैं, वह �चता और दबावों म असमानताओं और महामारी या संबं�धत �चं ं े े ें ैं ें ताओ क बार म सोच रही ह। 
ले�कन �चता और दबावों की सामािजक असमानताओं े संदभ� ें े व्यापक संदभ� ें क म हमार क �लए इसका 
�न�हताथ� ै े और काय� � े े साथ सीखने े �लए �रश्तों को देखते हुएह। और मन भटकन कारी काय क भार क क 
संभा�वत व्याख्यात्मक कारकों के ें �क अं ैरूप म तर क्या ह। 

स्लाइड 7 
इस�लए हम जानना चाहते थे �क क्या पया�वरण या संदभ� कारक संकट और व्यविस्थत प�रवत�नों का 
कारण बनता है? ठीक है, और मुझे पता है �क मैं वास्तव में समय से बाहर चल रहा हंू, इस�लए मैं डटाे 
प्राप्त करंू गा। 

स्लाइड 8 
इस�लए य�द हम इस प्रकार के व्यविस्थत भार के बारे में बात कर रहे हैं, तो हम इस संकट से व्याकु लता 
की ओर बढ़ने के बारे में सोच सकते हैं। 

स्लाइड 9 
ठीक है, तो मैं स्नातक से नीचे के साथ दो अध्ययनों के बारे में बात करंू गा। हमारे पास एक बड़े स्नातक 
छात्र हैं ें सव� े े े ै �लफो�न�- छात्र �नकाय - िजन्ह क्षण डटा का उपयोग करक परीक्षण �कया गया था। और य क या 
के साव� े ैं। और हमार े ैं जो थे े ेज�नक संस्थानों स ह े पास ऐस छात्र ह - य पहली पीढ़ी क छात्रों की उच्च संख्या 
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के साथ �हस्पै े े े ैं े पास नमू े ें एक बहत�नक सवारत संस्थानों (एचएसआई) सआ रह ह। इस�लए हमार न म ु 
�व�वध आबादी है। 

स्लाइड 10 
और हमने ें तनाव और �चं ं को समझने ेउस पल म ता संबंधों और उनकी भावनाओ क �लए �व�भन्न उपायों 
का एक गु े ें ई-ल�न� �श सेच्छा �दया। और हमन उन्ह ग �नद सीखा था। तो यह एक �नयं�त्रत वी�डयो था िजस 
तरह से ें जानते थे �क वे े इनपु े ें े थे ैहम वास्तव म सभी अपन ट क रूप म क्या प्राप्त कर रह , ह ना? और �फर 
हमने उनके सीखने का आकलन �कया और हमने उनके मन भटकने के स्तर का आकलन �कया। 

स्लाइड 11-12 
मू े ेखते ैं े े े है। और हम एक बहुत ही ल रूप स हम जो द ह - यह हमार द्वारा �कए गए पहल अध्ययन स 
�दलचस्प, बड़ा �वतरण देखते हैं। आप यहां जो देख रहे हैं वह हल्का रंग है - प्र�तशत - ये उन छात्रों का 
प्र�तशत है जो थोड़ा �चं े े�कन बहुत �च�तत नहीं थे सा �क व गहर रग क होते जाते ह -�तत थ, ल ं । गहरा - जै े े ं े ैं 
आप संकट के नै ै े पर अ�धक हो जाते ैं े त अं ेर लोग बहत व्य�थत ह। मध्यम दा�नक पमान ह। और य बहु ध े ु ैं 
अं ेर ें ें े की तु ें बहत अ�धक ह। और इस�लए यह ध े की तरह एक स्नातक आबादी म हम उम्मीद करग लना म ु ैं 
पहले अध्ययन से है िजसे 2020 में एकत्र �कया गया था। 

स्लाइड 13 
और वास्तव में मैं आपको दू े ें ं े चलाया था, यह एक बहुत बड़ी आबादी थी सर अध्ययन म �दखाऊगा जो हमन 
जो 2021 के पतन में चलाई गई थी। आप वास्तव में इसे देखते हैं, आप जानते हैं, ये संख्या अ�धक हो रही 
है। इस�लए हमारी छात्र आबादी में तनाव बढ़ रहा था। 

स्लाइड 14 
और महत्वपणू � बात यह है �क ये व्यविस्थत थे। तो आप यहाँ बाईं ओर क्या देखते हैं – यह वही है – ये वही 
संख्याएँ हैं, आप जानते हैं, उस तनाव में – उस �रश्ते में िजसमें बहुत तनावग्रस्त नहीं से बहुत तनावग्रस्त 
– छात्रों की शे्र�णयों द्वारा टट गया। इस�लए हमार पास पु ै। इस�लए म�हलाओंू े रुष बनाम म�हला ह , हम 
उस �चं ू ें बहुत अ�धक �दखा रह ह। लै �टनक्स - आप ल�टनक्स छात्रों ता सचकांक म े ैं �टनक्स बनाम गैर-लै ै 
को उच्च �चं े ेखते हैं। पहली पीढ़ी क कॉलज क छात्र बनाम �नरतर पीढ़ी क कॉलज के छात्र -ता क स्तर पर द े े े ं े े 
पहली पीढ़ी के छात्र इस अ�धक गं त अ�धक स्तर �दखा रह थेभीर स्तर पर बहु े । और �फर, जब आप इन 
प्र�तच्छेदन असमानताओं को एक साथ रखते ैं, तो आपक पास पहली पीढ़ी की लै ं ैं ह े �टनक्स म�हलाए ह जो 
उच्चतम स्तर की �चं ैं।ता और दबाव �दखाती ह 

स्लाइड 15 
और वे ुत सी अलग-अलग चीजों क बार म �च�तत थ, िजनक बार म मझु े ें बात करने ें बह े े ें ं े े े ें प्रश्नोत्तर म म 
खु े े े गु े ै। वे �चं े े ैं, कछ प्रौद्यो�गकी क शी होगी - मर पास यहां स जरन का समय नहीं ह �तत थ, आप जानत ह ु े 
बारे में, कई सीखने के �लए सामािजक बाधाओं के बारे में, अपने सा�थयों के साथ नहीं होने के कारण, 
अलग होने े े ें ें, �फर हमने इन सभी �चं ं े सीखने ेक बार म। और वास्तव म ताओ और उनक क बीच संबंधों को 
देखा। और हम जो पाते हैं वह यह था �क यह व्यविस्थत था। और यह महत्वपणू � था। 
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स्लाइड 16-17 
तो �चं ं े कम सीखने का कारण बना था। �चं ं का स्तर जो आपनेताओ का स्तर जो आपन ताओ उच्च मन 
भटकने का कारण बना था। और यह वास्तव में इस सीखने के प्रभाव की मध्यस्थता करता है। और जसैा 
�क मनैं े आपको �दखाया है, हम जो देखते हैं, वह यह है �क इन अ�धक प्र�तच्छेदन पहचानों में �चतंा का 
उच्चतम स्तर था, िजसका अथ� ै ें ें पै ै, आप जानते ैं,ह �क यह वास्तव म - वास्तव म दा कर सकता ह ह 
व्यविस्थत अं े ै। अब हमने एक दसरा अध्ययन �कया जहां तर और कौन ठीक उसी पाठ स क्या सीख रहा ह ू 
हमने आ�खरी टुकड़ा जोड़ा जो �नद�श से ठीक पहले �दमागीपन था। इस�लए हमने एक संके त जोड़ा जहां 
हमने े � ुएक छोटा वी�डयो जोड़ा, यह �फर स था, यह दो �मनट था और यह �सफ एक अनस्मारक था, आप 
जानते ैं, एक सांस लन े े प्र�त सचे े ेह े े और �कसी की सोच और �कसी क ध्यान क त रहन क �लए। 

स्लाइड 18 

ूऔर वास्तव में दसरे अध्ययन में, हम यह देखना चाहते थे �क क्या हमने उसी घटना को दोहराया है या 
क्या, आप जानते ैं े मू � जो हमने े े े े ऑनलाइन सीखने े �लए ते ेह, यह था - य ल �नष्कष दख थ व क जी स 
संक्रमण से संबं�धत थे ेखना चाहते थे ें थोड़ा सधार सकतु े हैं।। और हम द �क क्या हम इन्ह 

स्लाइड 19 
और मू े ें े पास एक बड़ा नमू ै े�कन हम वास्तव म ेखते ैं ल रूप स इसम हमार ना ह, ल ें एक ही घटना द ह। 

स्लाइड 20 
और इस�लए मैं बस, आप जानते ैं, संक्षेप म ू ं े ेखा �क �चंह ें यह कहना चाहगा �क हमन द ता और िस्थ�तजन्य 
�चं ं े े COVID-19 महामारी से ें ैं, िजसस सीखने में ताए, �वशष रूप स संबं�धत, उच्च �दमाग म पानी लाती ह े 
कमी आती है। हमने ेर पास इस अं ु कड़े क बार म बात करने का समय नहीं था, ल�कन पाया, और म े �तम ट े े ें े 
सीखने े�टग की सावधानीपवक और बदलती �वशषताओं े �लए अनु े ेकी स ं ू � े क स्मारक पश करना। हमन 
अ�धक दृश्य संके तों का उपयोग करने के साथ भी को�शश की - यह सब वास्तव में �रश्ते को बा�धत करता 
है। इस�लए हमने देखा �क जब हम माइंडफु लनेस जोड़ते हैं, या �नद�श और पाठ के दौरान अ�त�रक्त 
समथ� े तों को जोड़ते ैं, तो हम मन भटकने े ें सक्षम थे े ें न संक ह की मात्रा को कम करन म । तो इसस हम पता 
चलता है �क यह एक महत्वपू � ै। यह अनु े दौरान महत्वपू � ै। जै े ै ेण समस्या ह बं�धत महामारी क ण ह स-जस हम 
आगे बढ़ते हैं, इसके �न�हताथ� हो सकते हैं, आप जानते हैं, भ�वष्य की द�नया जसा �क हम अभी भी जै झु ू 
रहे हैं, आप महामारी और अन्य व्यविस्थत असमानताओं से संबं�धत �चतां , और स्वास्थ्य देखभाल तक 
समान पहंुच जानते हैं, और आप जानते हैं �क धन, और इन सभी अन्य सामािजक दबावों के बारे में हम 
जानते ैं े सीखने े ें अं ैह �क इसस क प�रणामों म तर हो सकता ह। 

स्लाइड 21 
और मैं � ं ू ं डस� को धन्यवाद दंगा, राष्ट्रीय �वज्ञान फाउडशन को �सफ अपनी टीम को धन्यवाद दगा, फ ू ं े 
धन्यवाद दंगा।ू 
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